
BABYBOOMER 
ANTE PORTAS

Einladung zum Symposium

TERMIN:

Freitag, 13. November 2026,  
9.30 Uhr bis 15.30 Uhr 

TAGUNGSORT:

Bürgerhalle des Rathauses der Stadt Dortmund
Friedensplatz 1, 44135 Dortmund

ANMELDUNG: 

Melden Sie sich bitte bis spätestens 4. November 2026 an.
E-Mail:	 sekretariat@shdo.de
Telefon:	 0231 / 50 23 344

Die Teilnahme ist kostenlos.

Das Symposium Babyboomer ante portas –  
Leben, Wohnen und Pflege im Alter,  alternative Wohnformen 
ist eine gemeinsame Veranstaltung der Städtischen  
Seniorenheime Dortmund und der Agentur für Wohnkonzepte aus Köln. 13. NOVEMBER 2026  

Bürgerhalle des Rathauses der Stadt Dortmund

Leben, Wohnen und Pflege im Alter, 
alternative Wohnformen



Innen mitteInnen links

Deutschland ist eine alternde Gesellschaft. Schon heute ist mehr 
als jeder Vierte 60 Jahre oder älter. Die sogenannten Baby-

boomer – also die geburtenstarken Jahrgänge, die zwischen 1954 
und 1965 geboren wurden – sorgen für einen weiteren Anstieg der 
Alterskurve. Viele von ihnen werden ihren Ruhestand lange Jahre 
genießen können. Das gönnen wir ihnen von Herzen. Aber auch 
sie werden womöglich irgendwann an den Punkt kommen, dass sie 
fremde Hilfe benötigen, um ihren Alltag bewältigen zu können.

Für diese Herausforderung müssen wir uns bereits heute wappnen. 
Denn zum einen werden die Babyboomer auf dem Arbeitsmarkt 
durch jüngere Altersgruppen zahlenmäßig nicht ersetzt werden 
können. Zum anderen werden die Babyboomer ganz andere Bedürf-
nisse formulieren und höhere Ansprüche geltend machen, wie sie 
sich ihr Leben im Alter vorstellen, als es ihre Eltern oder Großeltern 
getan haben. 

Wie wir in den kommenden Jahren und Jahrzehnten den Bedürfnis-
sen und Wünschen dieser stetig wachsenden Zahl älterer Menschen 
gerecht werden können, darum soll es gehen bei unserem Sympo-
sium 

BABYBOOMER ANTE PORTAS –
Leben, Wohnen und Pflege im Alter, alternative Wohnformen

Unser Symposium ist eine gemeinsame Veranstaltung der Städti-
schen Seniorenheime Dortmund und der Agentur für Wohnkonzepte 
aus Köln, die sich einen Namen gemacht hat bei der Entwicklung 
neuer Wohnformen für alte, hilfs- und pflegebedürftige Menschen 
und Menschen mit Behinderung und eine Reihe von entsprechen-
den Wohngemeinschaften im Großraum Köln begleitet.

Welch kreativen Ideen und Projekte es für Leben und Wohnen im 
Alter gibt, das wollen wir mit Expertinnen und Experten aus unter-
schiedlichsten Bereichen und mit Ihnen diskutieren bei unserem 
Symposium, für das Oberbürgermeister Alexander Kalouti die 
Schirmherrschaft übernommen hat.

Herzlich willkommen

Programm 

13. November 2026

09.30 Uhr Come together
10.00 Uhr Begrüßung

Elisabeth Disteldorf und Monika Schneider

10.15 Uhr Grußwort 
Ute Mais, Bürgermeisterin der Stadt Dortmund

10.30 Uhr Leben, Wohnen und Pflege im Alter
Christian Heerdt, wissenschaftlicher Leiter des Kuratoriums 
Deutsche Altershilfe

11.30 Uhr Ideen aus dem Schwellenland Schweiz
Felix Bohn, Geschäftsführer Wohnen im Alter GmbH Zürich

12.30 Uhr Mittagspause

13.15 Uhr Dritte Orte
Karin Haist, Demografie-Expertin und ehemalige  
Programmleiterin der Körber Stiftung

14.00 Uhr Podiumsdiskussion mit 
• �Stefan Szuggat, Dezernent Umwelt, Planung,  

Wohnen der Stadt Dortmund
• �Samuel Serifi, Sprecher der Geschäftsführer DOGEWO21
• ��Daniela Mruck, Referatsleiterin Pflege beim vdek NRW
• �Martin Rutha, Leiter Fachdienst für Senioren  

der Stadt Dortmund
• �Elisabeth Disteldorf, Geschäftsführerin der  

Städtischen Seniorenheime Dortmund

15.30 Uhr Abschluss der Veranstaltung

Elisabeth Disteldorf 
Geschäftsführerin der Städtische
 Seniorenheime Dortmund gGmbH

Monika Schneider 
Geschäftsführerin der  
Agentur für Wohnkonzepte, Köln

Moderation der Veranstaltung: Monika Schneider
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