Dann nutzen Sie den Gutschein
fir einen Probetag.

Wenn Sie sich das Angebot unseres Tagestreffs
vorstellen kénnen, dann beraten wir Sie gerne.

0231/70094 745

Einrichtungsleitung:  Michaela Pelzer
m.pelzer@shdo.de
023174420 44-12

Dann nutzen Sie
den Gutschein fur
einen Probetag.

Verwaltung: Anni Baumann
a.baumann@shdo.de
0231/442044-20

Diana Schwalbe
d.schwalbe@shdo.de
0231/4420 44-30

Leitung Tagestreff: Sabrina Spielhoff
s.spielhoff@shdo.de
0231/442044-70
Unser Tagestreff

Tagestreff im Seniorenzentrum Rosenheim
RosenstraBe 63, 44289 Dortmund

Immer eine gute Wahl



Herzlich willkommen
im Seniorenzentrum Rosenheim

Wo Sie den Tag in Gemeinschaft verbringen kénnen
Der Tagestreff ist ein Angebot fir altere Menschen, die
weiterhin zu Hause leben, sich fit und aktiv halten und
den Tag in Gemeinschaft mit anderen netten
Menschen verbringen mochten.

Also genau das Richtige fiir Sie!

Bewegung ist der Schliissel zu einem gesunden und
selbstbestimmten Leben. Deshalb haben wir zusam-
men mit dem renommierten Sportwissenschaftler und
bekannten Gesundheitsexperten Prof. Ingo Frobdse
und seinem Team von ,fischimwasser" ein Trainings-
konzept entwickelt, das Sie motivieren soll, sich mehr
zu bewegen. Gerade regelmaBige und gezielte Ubun-
gen helfen, die Muskulatur zu stérken und beweglich zu
bleiben. Das steigert das allgemeine Wohlbefinden und
hilft lhnen, langer fit zu bleiben. Und weil so etwas in
Gemeinschaft immer besonders viel Spal3 macht, sind
leichte sportliche Ubungen fester Bestandteil unseres
Tagesprogramms.

Gemeinsames Kochen und GenieBen stehen aber ge-
nauso auf dem Programm wie Geddchtnistraining, Tan-
zen, Singen und Musizieren, Spaziergange und kleine-
re Ausfliige oder Feiern im Jahreskreis. So bringen wir
Freude und Farbe in lhren Alltag.

In unserem Tagestreff sind Sie uns natiirlich auch dann
herzlich willkommen, wenn Sie wegen einer schweren
Erkrankung oder Beeintrachtigung Betreuung und
pflegerische Unterstiitzung bendtigen. In diesem Fall
bieten wir Innen professionelle Pflege und liebevolle
Betreuung. Dadurch unterstiitzen und entlasten wir
Ihre pflegenden Angehdrigen. So kénnen diese Pflege
und Berufstatigkeit besser miteinander vereinbaren.

Unser Tagestreff hat montags bis freitags von 8.00 Uhr
bis 17.00 Uhr getffnet. Auch individuelle Vereinbarun-
gen sind moglich. Wie viele Tage Sie bei uns verbringen
wollen, das entscheiden Sie allein. Unser Fahrdienst holt
Sie auf Wunsch morgens ab und bringt Sie am spaten
Nachmittag wieder nach Hause.

Jass ol€ SICN bel uns
NONI-undgeoborgen runien,

STUNSEr onerstes Ziel:

Als unser Gast erhalten Sie taglich drei Mahlzeiten: ein
abwechslungsreiches Friihstiick, ein schmackhaftes
Mittagessen mit zwei Ments zur Auswahl sowie Kaffee
und leckeren Kuchen oder Gebéck.

In unserem Tagestreff tun wir alles, damit Sie fit und
beweglich bleiben-um mdglichst lange selbststandig
zu bleiben und eigenstandig leben zu konnen.

Wenn das kein Angebot ist...
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